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Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Dzieci Niepelnosprawnych ,.Usmiech”
Siedziba i adres: ul. Nowomiejska 2, 78-600 Walcz
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Dane dotvezgce czionkow zarzadu organizacji:

Prezes Zarzadu: Marlena Czyzak
Wiceprezes: Aneta Ptak
Skarbnik: Karolina Janiak
Sekretarz: Alicja Juzwiak

Cele statutowe:

Stowarzyszenie jest dobrowolnym samorzadowym zrzeszeniem o celach niezarobkowych
0s6b podejmujgcych dziatalno$é na rzecz wszechstronnej pomocy dzieciom, miodziezy oraz
dorostym osobom niepelnosprawnym w zakresie opieki, rehabilitacji i adaptacji spoleczne;.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez m.in. :

e organizowanie swojego osrodka rehabilitacyjnego i wspélprace w tym zakresie
z instytucjami prowadzacymi podobng dziatalnosc;

e organizowanie opieki i pomocy dla dzieci niepelnosprawnych

e prowadzenie akcji informacyjnych

e podejmowanie wszelkich niezb¢dnych dzialan stluzacych realizacji celow
stowarzyszenia

e wspolprace z zakladami, instytucjami, placowkami prowadzacymi opiek¢ nad



osobami niepelnosprawnymi

e SDN .Usmiech” moze prowadzi¢ dzialalnos¢ odplatng tylko pomocniczo,
w rozmiarach shizacych realizacji celow statutowych. Dochod z dzialalnosci odptatnej
przeznaczony jest w calosci na cele okreslone w statucie;

e prowadzenie Warsztatow Terapii Zajgciowej w oparciu o Regulamin Organizacyjny
Warsztatu Terapii Zajeciowej;

e upowszechnianiu sportu i kultury fizycznej wsrod osob niepelnosprawnych
stowarzyszenie prowadzi dzialalnos¢ nieodplatng w zakresie dziatalno$ci statutowej

e ksztaltowanie umiejetnosci i postaw prozdrowotnych

Rok 2021 tak jak rok wczesniejszy 2020 byl szczegolnym i trudnym rokiem, sytuacja,
w jakiej sie znalezlismy od dhugiego juz czasu w zwiazku z pojawieniem si¢ wirusa sars covid
19 byla zupelie nieprzewidywalna w skutkach, niepoddajgca si¢ naszej kontroli. Czas
epidemii byt dla nas trudny, jednakze mieliSmy i nadal mamy w Swiadomosci przede
wszystkim dobro i bezpieczenstwo naszych beneficjentow.

Ponowny wzrost oraz trzecia fala zachorowan w 2021 r. wplyn¢la na decyzje
o ponownym wdrozeniu pracy zdalnej poprzez odpowiednio dobrang forme¢ i metodg pracy,
pozwolilo to na realizacje zamierzonych celéw, a odpowiednio opracowywane i wysylane na
biezaco instruktaze, filmiki i zestawy éwiczen pozwalaly na indywidualng terapi¢ i jej
kontynuacje.

Jako placowka mimo duzych utrudnien staraliSmy si¢ aby nasi podopieczni nie zostali na
ten czas bez opieki i pomocy rehabilitacyjnej, uczestnicy cigzko pracowali przy pomocy
naszych specjalistow nad usprawnianiem fizycznym i psychicznym nieprzerywanie nawet
przez okres kilkunastu tygodni, ograniczenia wynikajace z pandemii mogly doprowadzi¢ do
zaprzestania tej pracy co skutkowalo by znaczaca degradacjg ich stanu fizycznego

1 psychicznego.

Z pomocy stowarzyszenia w roku 2021 skorzystalo : 70 podopiecznych.
W miesigcach od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 roku przeprowadzono:
2702 godziny rehabilitacji ruchowej, 550 godzin zabiegéw fizykalnych, 1516 godzin
indywidualnych zaje¢ terapeutycznych, 1311 godzin terapii logopedycznych, 26 godzin
z muzykoterapii oraz 142 godzin z zakresu poradnictwa psychologicznego.

Podstawowym celem dzialalnosci stowarzyszenia jest polepszenie jakosci zycia 0sob



niepelnosprawnych poprzez ich usamodzielnianie. Mimo utrudnien wynikajacych
z problematycznej sytuacji pandemicznej zakladane cele i rezultaty zostaly osiagniete.
Codzienna rehabilitacja ruchowa, terapia zajeciowa, logopedyczna, muzykoterapia oraz
terapia psychologiczna miata, charakter ciggly. Rehabilitacja realizowana byla poprzez
kinezyterapie, hydroterapie, magnetoterapig, laseroterapie, elektroterapi¢ oraz cieptolecznict-
wo. U kilku podopiecznych czesciowo udalo si¢ odbudowac wzorzec postawy oraz wyréwnac
deficyt oddechowo- krgzeniowy, zas wigkszo$¢ przejawia lekka poprawe sprawnosci
fizycznej. Wyraznie wida¢ poprawe egzystencji podopiecznych oraz ograniczenie
wystgpowania patologicznych wzorcow ruchowych. Wyréwnano, zwigkszono lub utrzymano
napiecie miesniowe. Efekty sg rozne w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby

i stopnia niepelnosprawnosci. Nauczono wiele rodzicow jak poprawnie pielegnowac dziecko.

Prowadzono rowniez zajecia plastyczne i dydaktyczne w celu uzyskania sprawnosci
manualne rak, poprawy koordynacji ruchowej i wzrokowej oraz czynnosci poznawczych
i percepcji. Osiagane jest udoskonalenie chwytu, utrzymania prawidlowej postawy ciala oraz
czucia. Wérod beneficjentow zaobserwowano wzrost poczucia wiasnej wartosci i ich roli
w spoleczenstwie. Systematyczne poradnictwo psychologiczne wspomaga dziecko
w prawidlowym rozwoju oraz w przezwyci¢zaniu trudnosci pojawiajacych si¢ na danym
etapie jego zycia, wspieraniu mocnych stron dziecka oraz minimalizowaniu skutkow
zaburzen. Efektem za$ zaj¢¢ z muzykoterapii jest m.in. znaczna poprawa samopoczucia,
nastroju, usunigcia leku, pobudzanie wyobrazni, nawigzanie relacji z czlonkami grupy.
Poprowadzona terapia logopedyczna pozwala m.in. na usprawnienie ukladu oddechowego,
narzgdow artykulacyjnych poprzez usprawnianie makroruchéw, czyli ruchow calego ciata. Na
terapii ksztaltuje si¢ umiejetnosci prawidlowego operowania glosem i oddechem poprzez
tworzenie partytur gloskowych uwzgledniajacych samogloski, gloskowe szeregi
logopedyczne i wyrazy dzwigkonasladowcze. Zajecia te umozliwiaja usprawnienie wymowy
i wzbogacenie stownictwa, oraz nasladowanie ruchow logopedy w zakresie motoryki duzej
i male;j.

Dzialania Stowarzyszenia w 2021 obejmowaly m.in. :

e Dzieki ogloszonemu konkursowi dla pracownikow sieci LIDLw aplikacji ,, we are
lidl ” zwyciezcy konkretnego regionu mogli wyznaczy¢ podmiot pozytku publicznego
dla ktorego trafi darowizna w wysokosci 10,000 tys zt , dzigki ludziom dobrej woli

o wielkim sercu oraz chgci niesienia pomocy potrzebujagcym nasza placowka



otrzymata najwigksza liczbg glosow i tym samym wskazang darowizng za ktorg

jestesmy niezmiernie wdzigezni.

e DZIEN DZIECKA Z "WEDKA” w czerwcu 2021 r. na specjalne zaproszenie kota
PZW RELAX, podopieczni SDN ,,Usmiech” wraz z opickunem wzi¢li udziat we
wspolnym ~ wedkowaniu przy jeziorze Radun. Nie zabraklo wspanialej zabawy

i wzajemnej integracji.

e SDN ,Usmiech” , rowniez uczcil i wyroznit szczegolny dzien jakim jest dzien dziecka
i obdarowat naszych podopiecznych drobnymi upominkami aby tym szczegdlnym
dniu pamigtaly ze s3 cudem, jedynym, wyjatkowym i niezastapionym.

e W lipcu 2021 r. dzigki pomocy z OWES w regionie szczecineckim w ramach
regionalnego programu operacyjnego powstala nowa strona internetowa pod adresem :

sdnusmiech.pl zapraszamy do zwiedzania.

W roku 2021 tak jak i w roku 2020 zawieszono wspdtpracg z wykonawcami zewnetrznymi,
jakimi byli konsultanci, $wiadczacy ustugi w zakresie konsultacji rehabilitacyjnych oraz
ortopedycznych, a takze z powodu ograniczen w tym czasie wiele wydarzen m.in., wycieczek,
festynow, piknikow nie moglo by¢ zrealizowane ze wzgledu na przestrzegane

bezpieczenstwo naszych podopiecznych oraz ich rodzin.



