Uémiech

STOWARZYSZENIE DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH

Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Stowarzyszenia Dzieci Niepelnosprawnych

»Usmiech” za rok 2022

1. DANE O STOWARZYSZENIU

Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Dzieci Niepelnosprawnych ,,Usmiech”
Siedziba i adres: ul. Nowomiejska 2, 78-600 Watcz

Data wpisu w Krajowym Rejestrze Sadowym: 15 kwiecien 2002r.

KRS 0000106429

REGON 570110939

Dane dotyczgce czlonkow zarzqdu organizacji:

Do dnia : 27.09.2022 .

Prezes Zarzadu: Marlena Czyzak
Wiceprezes : Aneta Ptak
Sekretarz: Alicja Juzwiak
Skarbnik : Karolina Janiak

Od dnia 28.09.2022 r.

Prezes Zarzadu: Marlena Czyzak
Sekretarz: Alicja Juzwiak
Skarbnik: Aneta Ptak

Cele statutowe:
Stowarzyszenie jest dobrowolnym samorzadowym zrzeszeniem o celach niezarobkowych
0sdb podejmujacych dziatalnos¢ na rzecz wszechstronnej pomocy dzieciom, miodziezy oraz

dorostym osobom niepetnosprawnym w zakresie opieki, rehabilitacji i adaptacji spotecznej.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez m.in. :

e organizowanie swojego osrodka rehabilitacyjnego i wspolpracg w tym zakresie

z instytucjami prowadzacymi podobng dziatalnos¢;
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e organizowanie opieki i pomocy dla dzieci niepetnosprawnych

e prowadzenie akcji informacyjnych

e podejmowanie wszelkich niezbednych dzialan shuzacych realizacji celow
stowarzyszenia

e wspolprace z zakladami, instytucjami, placowkami prowadzacymi opiek¢ nad
osobami niepelnosprawnymi

e SDN ,Usmiech” moze prowadzi¢ dzialalnos¢ odptatna tylko pomocniczo,
w rozmiarach stuzacych realizacji celow statutowych. Dochdd z dzialalnosci odptatne;j
przeznaczony jest w calosci na cele okreslone w statucie;

e prowadzenie Warsztatow Terapii Zajgciowej w oparciu o Regulamin Organizacyjny
Warsztatu Terapii Zajeciowej;

e upowszechnianiu sportu i kultury fizycznej wsrod osob niepelnosprawnych
stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ nieodptatng w zakresie dzialalnosci statutowe;j

e ksztaltowanie umiej¢tnosci i postaw prozdrowotnych

2. OPIS REALIZACJI CELOW STATUTOWYCH.

Z pomocy stowarzyszenia w roku 2022 skorzystalo 70 podopiecznych.
W miesiacach od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku przeprowadzono:
2608 godzin rehabilitacji ruchowej, 233 godzin zabiegéw rozluZniania mig¢sniowo -
powieziowego, 984 godzin indywidualnych zaje¢ terapeutycznych, 712 godzin terapii
logopedycznych, oraz 59 godzin z zakresu poradnictwa psychologicznego.

Podstawowym celem dzialalnosci stowarzyszenia jest polepszenie jakosci zycia osob
niepetnosprawnych poprzez ich usamodzielnianie. Zakladane cele 1 rezultaty zostaly
osiagniete. Codzienna rehabilitacja ruchowa, terapia zajgciowa, logopedyczna oraz
poradnictwo psychologiczne mialo, charakter ciggly. Rehabilitacja realizowana byta poprzez
m.in. kinezyterapig, hydroterapie, magnetoterapi¢ oraz laseroterapie, U kilku podopiecznych
czesciowo udalo si¢ odbudowaé wzorzec postawy oraz wyrownac¢ deficyt oddechowo-
krazeniowy, zas$ wiekszo$¢ przejawia lekka poprawe sprawnosci fizycznej. Wyraznie widac
poprawe egzystencji podopiecznych oraz ograniczenie wystgpowania patologicznych
wzorcow ruchowych. Wyréwnano, zwigkszono lub utrzymano napigcie migsniowe. Efekty sa
rozne w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby i stopnia niepelnosprawnosci.

Nauczono wiele rodzicow jak poprawnie pielegnowac dziecko.

Prowadzono rowniez zajecia plastyczne i dydaktyczne w celu uzyskania



sprawnosci manualne ragk, poprawy koordynacji ruchowej i wzrokowej oraz czynnosci
poznawczych i percepcji. Osiagane jest udoskonalenie chwytu, utrzymania prawidtowe;
postawy ciala oraz czucia. Wérdéd beneficjentow zaobserwowano wzrost poczucia
wlasnej wartoéci i ich roli w spoleczenstwie. Systematyczna opieka psychologa
wspomaga dziecko w prawidlowym rozwoju oraz w przezwyci¢zaniu trudnosci
pojawiajacych si¢ na danym etapie jego Zycia, wspieraniu mocnych stron dziecka oraz
minimalizowaniu skutkéw zaburzen.. Poprowadzona terapia logopedyczna pozwala m.in.
na usprawnienie ukfadu oddechowego, narzadéw artykulacyjnych poprzez usprawnianie
makroruchow, czyli ruchéw calego ciala. Na terapii ksztattuje si¢ umieje¢tnosci
prawidlowego operowania glosem i oddechem poprzez tworzenie partytur gloskowych
uwzgledniajacych  samogloski, gloskowe szeregi logopedyczne 1  wyrazy
dzwigkonasladowcze. Zajecia te umozliwiaja usprawnienie wymowy i wzbogacenie

stownictwa, oraz nasladowanie ruchéw logopedy w zakresie motoryki duzej i matej.

e Realizacja nowego konkursu nr 1/2021 pn. ,,Siggamy po sukces” w ramach kierunku

pomocy ,.Zwiekszanie samodzielnosci 0osob niepetnosprawnych’

Konkurs ,,Z Usmiechem po sukces” w okresie od 01.04.2022 do 31.03.2025 r.

e W styczniu 2022 r. miala miejsce Swiateczna ZBIORKA CHARYTATYWNA

zorganizowana przez przedstawicieli oraz pracownikow firmy EAGLE SP. Z O.0.

z siedzibg w Watczu dla podopiecznych naszej placowki - Ci wspaniali ludzie swoja

szlachetng darowizne przekazali wiasnie na rzecz Stowarzyszenia.

e Otrzymujemy pomoc ale rowniez sami pomagamy bo WARTO POMAGAC — w lutym

2022 r. Stowarzyszenie przylaczylo si¢ do wspoélnej akeji organizowanej przez Miasto
Watcz ,,POMOC DLA UKRAINY” i zorganizowato zbiorke w siedzibie placowki dla

uchodzcow z Ukrainy.

e DZIEN DZIECKA Z WEDKA w czerwcu jak co roku na specjalne zaproszenie kola

PZW RELAX, podopieczni SDN ,,Usmiech™ wraz z opiekunem wzig¢li udzial we

wspolnym wedkowaniu przy jeziorze Radun. Nie zabraklo wspanialej zabawy

i wzajemnej integracji.



Lipiec 2022 r. to czas ,,potkolonii z uSmiechem” podopieczni naszego Stowarzyszenia

mogli skorzysta¢ z zaje¢ letnich organizowanych przez PCPR w Watczu.

Wierzymy w dobro bo kiedy pomagamy innym pomagamy sobie i tym razem
przytaczyliSmy si¢ i wsparlismy zbiorke dla Hospicjum  Siéstr $w. Elzbiety

w Zlotowie.

MIKOLAJKI — wspélne swigtowanie naszych podopiecznych — piosenki, tance, gry
zabawy, mikotajkowe paczki oraz spotkanie ze Sw. Mikolajem sfinansowalo dla

Stowarzyszenia Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Swigteczne zbieranie funduszy dla naszego Stowarzyszenia — poprzez zorganizowana
zbiorke publiczng do puszek w sklepie LIDL dzigki wspaniatej grupie wolontariuszy

z Liceum Ogolnoksztalcacego im. Kazimierza Wielkiego w Watczu.

Koniec Roku 2022 w gronie Zarzadu, pracownikow a przede wszystkim
podopiecznych 1 rodzicow obfitowal wyjatkowym spotkaniem Wigilijnym
i podsumowaniem dotychczasowych dziatan — ktore odbylo si¢ w ramach realizacji
konkursu finansowanego ze srodkow PFRON nr 1/2021 pn. ,,Siegamy po sukces”
kierunek pomocy 2 ,Zwigkszenie samodzielnosci o0séb niepelnosprawnych

»Z usmiechem po sukces”.

Prezes Zarzadu

SDNAﬁnicuh” w Waigzu

SD\:— " Sk.arbn”‘
uwef-b" W Waiczy
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