Sprawozdanie merytoryczne z dzialalno$ci Stowarzyszenia Dzieci Niepelnosprawnych
»USmiech” za rok 2023

1. DANE O STOWARZYSZENIU

Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Dzieci Niepelosprawnych ,,Usmiech”
Siedziba i adres: ul. Nowomiejska 2, 78-600 Watcz

Data wpisu w Krajowym Rejestrze Sagdowym: 15 kwiecien 2002r.

KRS 0000106429

REGON 570110939

Prezes Zarzadu: Alicja Juzwiak
Skarbnik: Ewa Kubisiak
Sekretarz: Aneta Ptak

Cele statutowe:
Stowarzyszenie jest dobrowolnym samorzadowym zrzeszeniem o celach niezarobkowych
0s0b podejmujacych dziatalnos¢ na rzecz wszechstronnej pomocy dzieciom, miodziezy oraz
dorostym osobom niepetnosprawnym w zakresie opieki, rehabilitacji i adaptacji spolecznej.
2. ZASADY, FORMY I ZAKRES DZIALALNOSCI STATUTOWE] Z PODANIEM
REALIZACJI CELOW STATUTOWYCH A TAKZE OPIS GEOWNYCH ZDARZEN
PRAWNYCH W JEJ DZIALALNOSCI O SKUTKACH FINANSOWYCH
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:
* organizowanie swojego osrodka rehabilitacyjnego i wspolprace w tym zakresie
z instytucjami prowadzacymi podobna dziatalno$é;
* organizowanie opieki i pomocy dla dzieci niepelnosprawnych
* prowadzenie akcji informacyjnych
* podejmowanie wszelkich niezbednych dzialan stuzacych realizacji celow
stowarzyszenia
* wspllprace z zakladami, instytucjami, placowkami prowadzacymi opieke nad

osobami niepetnosprawnymi



e SDN ,Uémiech” moze prowadzi¢ dzialalnos¢ odplatng tylko pomocniczo,
w rozmiarach stuzacych realizacji celéw statutowych. Dochdd z dzialalnosci odplatne;
przeznaczony jest w catosci na cele okreslone w statucie;

e prowadzenie Warsztatéw Terapii Zajgciowej w oparciu o Regulamin Organizacyjny
Warsztatu Terapii Zajgciowej;

e upowszechnianiu sportu i kultury fizycznej wsréd oséb niepenosprawnych

e prowadzenia zaje¢ z zakresu turystyki, rekreacji, edukacji i ekologii

e prowadzenie dzialalnosci integracyjnej i artystycznej, w tym festiwali, festynow,
konkurséw i spotkan artystycznych

e stowarzyszenie prowadzi dzialalnos¢ nieodplatng w zakresie dziatalnosci statutowej

e ksztaltowanie umiejetnosci i postaw prozdrowotnych

Informacje o umowie i aktualnie realizowanym projekcie w placowee

1. Nr i data umowy zawartej z PFRON: Umowa nr ZZ0/000206/16/D zawarta w dniu
24.05.2022 1.

2. Kierunek pomocy 2: zwigkszenie samodzielnosci 0sob niepetnosprawnych

3. Typ projektu (zgodnie z umowg): Prowadzenie rehabilitacji w placowce (rehabilitacja
ciagla)

4. Cel projektu (zgodnie z wnioskiem): Rehabilitacja i integracja dzieci, mlodziezy i
dorostych 0sob niepelosprawnych, majaca na celu usprawnienie fizyczne, psychiczne
i spoleczne 0s6b niepetnosprawnych, pozwalajgce radzi¢ sobie w podstawowych
czynnosciach zyciowych oraz zaakceptowanie wiasnej niepetnosprawnosci.

5. Nazwa projektu (zgodnie z umowa): ,.,Z Usmiechem po sukces™

6. Termin realizacji projektu (od dnia — do dnia; dzien, miesiac, rok): 01.04.2022 r. do
dnia 31.03.2025 1.

W ramach projektu prowadzona jest kompleksowa i specjalistyczna rehabilitacja
psychoruchowa, majaca na celu usprawnienie fizyczne i psychiczne, prowadzace do
odbudowania wzorca ruchowego zblizonego do wzorca osoby zdrowej. Poza sfera
ruchowa, zadania projektowe oddzialuja rowniez poprzez terapie : logopedyczna,
zajeciowa oraz poradnictwo psychologiczne. Uczestniczymy, takze w zajeciach

integracyjnych jak i innych zadaniach wynikajacych z biezacej dzialalnosci na rzecz



dzieci, miodziezy i dorostych oséb niepetnosprawnych z terenu powiatu waleckiego

1 okolic.

Beneficjentami zadania sa dzieci, miodziez 1 dorosle osoby niepelnosprawne.
Warunkiem uczestnictwa jest posiadane przez dzieci do lat 16 orzeczenie
o0 niepelnosprawnosci oraz osoby powyzej 16-tego roku zycia — miodziez i osoby doroste ze
stopniem lekkim, umiarkowanymi i znacznym. Wszelkie niezbg¢dne informacje dot. aktualnie
realizowanego projektu — zamieszczone sa na stronie internetowej Stowarzyszenia oraz
portalu spolecznosciowym. Podrzednym warunkiem uczestnictwa dzieci w projekcie jest
wypelnienie i podpisanie przez przedstawiciela ustawowego (rodzicow/opiekunow prawnych)
uczestnikow projektu  deklaracji przystapienia do projektu a takze, informacji o
proponowanych w projekcie formach wsparciach, o$wiadczenie o wyrazaniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych dziecka oraz rodzica, zgode na przetwarzanie wizerunku

oraz zgode na Indywidualny Plan Dzialania.

IPD jest przygotowywane i opracowywane na poczatku udzialu kazdego beneficjenta
zakwalifikowanego do projektu. Dzialania wybrane dla Beneficjenta sa okreslane na tyle

precyzyjnie aby odpowiednio dobra¢ sposob rehabilitacji.

Zrealizowano takie formy wsparcia jak :

Rehabilitacja ruchowa - W okresie realizacji projektu przeprowadzono 3 961 godzin

indywidualnych zabiegéw rehabilitacji ruchowe;j.

Zabiegi _rozluzniania mig¢Sniowo — powieziowego - W okresie realizacji projektu

przeprowadzono 111 godzin zabiegdéw rozluzniania migsniowo — powigziowego.

Terapia logopedyczna - W okresie realizacji projektu przeprowadzono 1160 godzin terapii

logopedycznej.

Terapia zajeciowa - W okresie realizacji projektu przeprowadzono 1712 godzin terapii

zajeciowej.

Poradnictwo psychologiczne - W okresie realizacji projektu przeprowadzono 114 godzin z

zakresu poradnictwa psychologicznego.



W Roku 2023 zakladane cele i rezultaty zostaly osiagnicte. 78 — beneficjentow
ostatecznych skorzystato z zajg¢ w Stowarzyszeniu. Zadania jakie wykonalismy zachowaly
i wzmocnily rezultaty z lat poprzednich. Rehabilitacja ruchowa u dzieci pozwolita na
samodzielnos¢ w ich codziennym zyciu, poprzez nauczanie samoobstugi poruszania sig
w przestrzeni. Wiaze si¢ to z usprawnianiem funkcji koordynacyjnych, rownowagi poprzez
stymulacjg blednika. Ponadto podczas zaje¢ prowadzona byta nauka prawidtowych odruchow
migsniowych, skoordynowania wzroku z ruchami wlasnego ciala, czynnosci dnia
codziennego, poczucia wlasnego ciala w przestrzeni, wzmacnianie ukladu migsniowego,
stymulacja czucia glebokiego. Ponadto wspétpraca dzieci i rodzicow z zespolem terapeutow
przyczynila si¢ do zwigkszenia szansy na osiagnigcie maksymalnej sprawnosci, na jaka

pozwalaja zmiany chorobowe.

Zabiegi rozluzniania migsniowo — powigziowego sprawnie wspomagaly zabiegi
rehabilitacji ruchowej m.in. poprzez zwiekszenie ukrwienia, pobudzenie receptorow skory,
dziatanie przeciwbolowe, przeciwzapalne tkanek miekkich, stawéw i tkanek
okotostawowych.

Poprowadzona terapia logopedyczna pozwolita na usprawnienie ukladu oddechowego
oraz narzadow artykulacyjnych. Na terapii ksztalcono umiejetnosci prawidlowego operowania
glosem i oddechem poprzez tworzenie partytur gloskowych uwzgledniajacych samogtoski,
gloskowe szeregi logopedyczne i wyrazy dzwiekonasladowcze. Zajecia te umozliwily
usprawnienie wymowy i wzbogacenie stownictwa, oraz nasladowanie ruchéw logopedy
w zakresie motoryki duzej i malej.

Systematyczna terapia zajgciowa umozliwila usprawnianie koordynacji wzrokowo —
ruchowej, poprawy czucia glebokiego i powierzchniowego ciata. Prowadzone zajecia
z psychologiem pozwolily m.in. na zrozumienie samego siebie i otaczajacego srodowiska
przez beneficjenta, wzrost samooceny, wieksza pewnosé siebie, zdobycie wiedzy jak radzié
sobie z trudnosciami, wzrost kompetencji interpersonalnych a, takze wsparcie ze strony
psychologa.

Spotkanie $wigteczne, ktore miato forme wspolnej integracii naszych podopiecznych
w atmosferze wyjatkowej bo w okresie Swiat Bozego Narodzenia pozwolito nie tylko zjesé
wspolny posilek ale takze, podzieli¢ si¢ wlasnymi spostrzezeniami, doswiadczeniami
i skutecznymi rozwigzaniami mozliwych probleméw przez osoby, ktére przezywaja podobne
sytuacje. Taka forma wspolnie spgdzonego czasu pozytywnie wplyneta na poglebienie

szczegblnych relacji terapeutycznych, ktére czesto decyduja o powodzeniu w dalszej



rehabilitacji.

Zakupy uwzglednione we wniosku przyczynily sie do efektywnego przebiegu
kompleksowe;j rehabilitacji podopiecznych. Sprzet do ¢wiczen dla dzieci zostal urozmaicony
i sprzyja ciekawej rehabilitacji. Dzigki dopasowaniu jest dostosowywany do mozliwosci

dzieci i ich schorzen, na ktore majg pomoc.

Ponadto Podopieczni Stowarzyszenia uczestniczyli m.in. w :

¢ W maju 2023 r. SDN ,,UsSmiech” wziglo udziat w Festiwalu Organizacji
Pozarzadowych na Waleckiej Promenadzie Gwiazd Sportu. Byta to reprezentacja

ponad 30 organizacji pozarzadowych w naszym rejonie.

e  We wrzesniu 2023 r. nasza placéwka zostala wybrana przez Fundacje ,,Inicjatywa” do
organizacji zbiorki artykutow szkolnych dla naszego Stowarzyszenia. Zbiorka dla
naszych podopiecznych prowadzona byta w urzedach pocztowych w Watczu oraz

okolicach.

e W grudniu - Wigilia Bozego Narodzenia z Usmiechem — uroczysta wieczerza zarzadu
oraz kadry w gronie cztonkow oraz podopiecznych placoéwki w Zakladzie Aktywizacji

Zawodowej w Walczu.




