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TERAPIA ZAJĘCIOWA 

przeciętny czas sesji : 1h 

liczba sesji na jednego beneficjenta : 38

liczba beneficjentów ostateczna : 45
 

W terapii zajęciowej stosuje się między innymi następujące
metody: metodę ośrodków pracy, masaż Szantala, ćwiczenia
usprawniające, metodę Kotton, stymulację przedsionkową,
somatyczną i wibracyjną. Charakterystyczną cechą metody
opracowanej przez pedagoga i lekarza Andreasa Petö jest
połączenie w jedną całość usprawniania leczniczego,
psychopedagogicznego i różnych form adaptacji społecznej.
Usprawnianie to polega na pobudzaniu psychoruchowego rozwoju
dziecka.
Systematyczna terapia zajęciowa umożliwiła naukę chwytu i
nachwytu, rozluźnienie spastyki ciała, korygowanie
nieprawidłowości rozwojowych, rozwijanie i usprawnianie nie
zburzonych funkcji psychicznych i fizycznych. Zajęcia te dążyły do
usprawniania koordynacji wzrokowo – ruchowej (ćw. Denisona),
poprawy czucia głębokiego i powierzchniowego ciała.
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